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Reflectiekaart   Stappenplan

Nu je klaar bent met een stappenplan, is het tijd om 

even na te denken over wat je hebt gedaan en geleerd. 

Vul dit kaartje in om je gedachten op een rij te zetten. 

Naam Datum

Stappenplan

Welke stap ging heel goed?

omdat

Wat was een stap waar je nog moeite mee had.

omdat

Vaardigheden moet je blijven oefenen om te onhouden. 

Hoevaak denk je dat je dit stappenplan moet oefenen?

                     keer per   

Noteer twee beroepen waarbij dit stappenplan belangrijk is. 

1

2

1

2

3

5

Denk je dat je dit stappenplan later 

nog eens nodig gaat hebben? 

4

Tip! Maak een foto van deze reflectiekaart en voeg die 
toe aan je portfolio op " www.mijndubbelklik.nu
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Thomas Verbeek 16 juni 

Aanleggen snelverband 

Verbind de wond 

Plak het verband vast Het plakband blijft bij mij steeds vouwen 

Het verbinden ging heel makkelijk 

2 of 3 Niet meteen, omdat ik niet als dokter 

Verpleegster 

Dokter of huisarts

wil gaan werken. Maar het is wel 

handig om te weten, moch ik een keer 

iemand moeten helpen met een wond. 

jaar 


