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Kruisjeslijsten afdekken exameneisen Z org & Welzi jn  profielmodules BK  
Versie CSPE 2028  
 

Toelichting 
• In dit document kun je de exameneisen vinden van het nieuwe examenprogramma Zorg & Welzijn (versie cspe 2028) in relatie tot de 

Dubbelklik-opdrachten van de (nieuwe) modules Mens en gezondheid BK, Mens en omgeving BK, Mens en activiteit BK en Mens en zorg BK. 
• In dit document zijn de extra opdrachten nog niet toegevoegd. Deze worden op een later moment toegevoegd. Deze extra praktijkkaarten zijn 

niet noodzakelijk voor het afdekken van alle exameneisen.  
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Profieldeel 1 : Mens en gezondheid  CSPE 2028  
 

 BB KB In welke opdracht(en) komt dit aan de orde? 
P/ZW/1.1 Informatie geven over een gezonde leefstijl             
1. uitleggen welke aspecten van invloed zijn op fysieke, psychische en sociale 
gezondheid 

X X gez2         

2.  een verband leggen tussen leefstijl, voedingspatroon, hygiëne, bewegen en 
gezondheid 

X X gez5 gez a1 gez a2       

3.  informatie zoeken en geven over het gebruik van genotmiddelen X X gez3 gez a2 gez a3       
4.  de invloed van media op leefstijl beschrijven en herkennen X X gez2 gez a3 gez a5 gez b1      
P/ZW/1.2 Een gezonde maaltijd samenstellen, bereiden en opdienen            
1.  een gezonde maaltijd samenstellen X X gez a2 gez a4 gez b2 gez b6      
2.  recepten lezen en omrekenen naar aantal personen X X gez a2 gez a4 gez b4 gez b5 gez b6     
3.   een planning maken voor het correct uitvoeren van de werkzaamheden X X gez a2 gez a4        
4.  rekening houden met hygiëne X X gez a2 gez a4 gez b4 gez b5      
5.  vaardigheden toepassen die noodzakelijk zijn tijdens de bereiding van een 
maaltijd 

X X gez a2 gez a4 gez b4 gez b5 gez b6     

6.  materiaal en apparatuur hanteren bij de bereiding van gerechten in de 
privéhuishouding 

X X gez a4 gez b5        

7.  gerechten presenteren X X gez a4 gez b4 gez b5 gez b6      
8.  gebruikte materialen schoonmaken en opruimen X X gez a4 gez b5 gez b6       
P/ZW/1.3  Ondersteunen bij een verantwoord voedings- en 
bewegingspatroon en dagritme 

           

1.   informatie zoeken en geven over voedings- en bewegingspatroon en 
dagritme 

X X gez a1 gez b1 gez b2 gez b3      

2.   voedings- en leefgewoonten signaleren, herkennen, rapporteren en 
hierover adviseren aan de klant 

X X gez a1 gez b1        

3.   uitleggen hoe dagritme van invloed is op het fysieke en mentale welzijn X X gez a1 gez b1        

 
Let op: deze kruisjeslijst is in concept. De extra praktijkkaarten moeten nog worden toegevoegd aan deze lijst. 
 
 
 

  

PROFIELMODULE  ZORG & WELZIJN 



 

Concept kruisjeslijst profielmodules Zorg & Welzijn BK – cspe 2028        

  
Profieldeel 2: Mens en omgeving  CSPE 2028  

 
 BB KB In welke opdracht(en) komt dit aan de orde? 
P/ZW/2.1 Schoonmaak- en onderhoudswerkzaamheden uitvoeren            
1.   werkvolgorde en planning maken voor de uit te voeren werkzaamheden X X omg a1 omg a3       
2.   onderhoudsvoorschriften lezen, interpreteren en ernaar handelen X X omg a3 omg b3 omg b5      
3.   schoonmaakmiddelen, –apparatuur en -materialen kiezen en gebruiken X X omg a1 omg a3 omg b5      
4.   werkzaamheden uitvoeren volgens plan X X omg5 omg a1 omg a3      
5.   gebruikte materialen schoonmaken en opruimen X X omg a1 omg a3       
P/ZW/2.2 Textiel verzorgen           
1.   etiketten lezen, interpreteren en ernaar handelen X X omg a2 omg b2 omg b3      
2.   wasgoed sorteren X X omg a2 omg b2       
3.   een wasbehandeling uitvoeren X X omg a2        
4.   strijken, vouwen en opbergen van de was   X X omg a2 omg b2       
P/ZW/2.3  Baliewerkzaamheden verrichten           
1.   zich representatief en klantgericht opstellen X X omg a4 omg a5       
2.   de klant ontvangen en begroeten X X omg a5        
3.   een informatief en zakelijk gesprek voeren X X omg2 omg3 omg a5      
4.   zijn taalgebruik afstemmen op de klant met name woordkeuze en 
stemgebruik 

X X omg1 omg6 omg a4 omg a5     

5.   een telefoonnotitie maken, een boodschap aannemen en doorgeven X X omg2 omg a1 omg a5      
6.   een telefonische afspraak maken X X omg a1 omg a5       
7.   schriftelijk rapporteren X X omg1 omg3 omg6 omg a1 omg a4 omg a5   
8.   afscheid nemen X X omg6 omg a5       
P/ZW/2.4  Informatie geven over aanpassingen en hulpmiddelen            
1.   informatie geven over veelvoorkomende aanpassingen en hulpmiddelen 
ter bevordering van de toegankelijkheid en veiligheid rondom het gebouw 

X X omg a4 omg b4       

P/ZW/2.5  Bij het inrichten van een ruimte rekening houden met het 
gebruik van een ruimte 

          

1.   een ruimte inrichten conform de opdracht X X omg2 omg a4 omg b1 omg b3     
2.   de inrichting afstemmen op de wensen en de behoeften van de gebruiker  X omg a4 omg b1       

 
Let op: deze kruisjeslijst is in concept. Er kan mogelijk nog een kleine wijziging plaatsvinden in de exameneisen die in een praktijkkaart worden afgedekt. 
De extra praktijkkaarten moeten nog worden toegevoegd aan deze lijst. 
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Profieldeel 3: Mens en activiteit  CSPE 2028  
 

 BB KB In welke opdracht(en) komt dit aan de orde? 
P/ZW/3.1 Een eenvoudige activiteiten voor een individu en groep 
organiseren  

          

1.  wensen en behoeften achterhalen van een individu of groep X X act1 act a1 act a5 act b2 act b4 act b5   
2. een passende activiteit kiezen X X act a5 act b1 act b5      
3. informatie zoeken en geven over mogelijke activiteiten X X act2 act a1 act a2 act a4 act b1 act b3 act b4 act b5 
4. een draaiboek voor een activiteit maken X X act4 act a1 act a4 act a5 act b4    
P/ZW/3.2 Een eenvoudige activiteit met een individu en groep uitvoeren           
1. deelnemer(s) gastvrij ontvangen, op hun gemak stellen en wegwijs maken X X act a2 act a3 act a5      
2. deelnemer(s) motiveren tot deelname aan een activiteit X X act a2 act a3 act a5      
3. deelnemer(s) stimuleren tot zelf doen of meedoen X X act3 act a5       
4. op gestructureerde en consequente wijze iets voordoen en uitleggen X X act a2 act a3 act a5 act b2     
5. begeleiden van een activiteit X X act a2 act a3 act a5      
P/ZW/3.3 Een eenvoudige activiteit met een individu en groep afsluiten           
1. een activiteit afronden X X act a2 act a3 act a5      
2. materialen en hulpmiddelen laten opruimen X X act a5        
3. een activiteit met deelnemers en medewerkers evalueren X X act5 act a2 act a3      

 

Let op: deze kruisjeslijst is in concept. Er kan mogelijk nog een kleine wijziging plaatsvinden in de exameneisen die in een praktijkkaart worden afgedekt. 
De extra praktijkkaarten moeten nog worden toegevoegd aan deze lijst. 
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Profieldeel 4: Mens en zorg  CSPE 2028  

 
 BB KB In welke opdracht(en) komt dit aan de orde? 
P/ZW/4.1 Ondersteunen bij eenvoudige verzorgende activiteiten             
1. de hulpbehoefte van een klant signaleren, inventariseren, rapporteren en 
daarop handelen 

X X zor1 zor3 zor a1 zor b1 zor b2     

2. begrip en respect tonen voor gevoelens en wensen van de klant X X zor1 zor2 zor a1 zor b1 zor b2     
3. verzorgende activiteiten uitvoeren en daarbij rekening houden met de 
privacy van de klant 

X X zor a1 zor b1 zor b2       

4. de klant stimuleren tot zelfredzaamheid X X zor a1 zor a2 zor b1 zor b2      
P/ZW/4.2 Ondersteunen bij het bewegen en verplaatsen            
1. de hulpbehoefte van een klant signaleren, inventariseren, rapporteren en 
ernaar handelen 

X X zor3 zor a2 zor b3       

2. begrip tonen voor gevoelens en wensen van de klant bij het bewegen en 
verplaatsen 

X X zor a2 zor b3        

3. beweeg-, til- en verplaatsingstechnieken gebruiken X X zor a2 zor a3 zor b3       
P/ZW/4.3 Eenvoudige ehbo-technieken toepassen            
1. een inschatting maken van de ernst van de verwonding en afwegen: zelf 
handelen of hulp zoeken 

X X zor5 zor a4        

2. handelen bij lichte verwondingen, letsel aan het bewegingsapparaat, 
verslikken en stikken, bloedneus, splinter 

X X zor5 zor6 zor a4       

P/ZW/4.4 Ondersteunen bij vaak voorkomende ziekteverschijnselen             
1. informatie zoeken en geven over vaak voorkomende ziekten en 
ziekteverschijnselen 

X X zor b4         

2. een inschatting maken van de ernst van de ziekte en het eigen handelen 
daarop aanpassen 

X X zor b4         

3. toezien op juist medicijngebruik X X zor b4         
4. handelingen uitvoeren volgens voorschrift arts en recept X X zor b4         
P/ZW/4.5 Toepassingen van ict en technologie in de hulpverlening 
benomen, adviseren en gebruiken 

           

1. systemen van ICT en technologie volgens instructie gebruiken X X zor a5 zor b5        
2. de functies en gevolgen van ICT en (zorg)technologie benoemen en 
adviseren over de inzet van deze systemen 

X X zor a5 zor b5        

 

Let op: deze kruisjeslijst is in concept. Er kan mogelijk nog een kleine wijziging plaatsvinden in de exameneisen die in een praktijkkaart worden  
afgedekt. De extra praktijkkaarten moeten nog worden toegevoegd aan deze lijst. 
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